Wykaz zajęć dla uczniów:

	Lp.
	Temat
	Odbiorcy
	Forma
	Czas trwania
	Prowadząca

	1.
	Zajęcia integracyjno-adaptacyjne. Tworzenie klimatu w klasie.
	przedszkole,
szk. podst. 
	warsztat
	2 godz.
	A. Łabuzińska/

S.Komorowska

	2.
	„Brzydkie pismo” – ćw. podnoszące poziom graficzny pisma.
	kl. II-VIII 
szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	A. Łabuzińska

	3.
	Inteligencje wielorakie 

w nauczaniu ortografii.
	kl. III-VIII szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	A. Łabuzińska

	4.
	„Udany start szkolny”. Zabawy 
i ćwiczenia przygotowujące dzieci do szkoły. Program autorski.
	przedszkole -

II semestr
	warsztat
	3 x 2 godz.
	A. Łabuzińska

	5.
	100 ćwiczeń poprawiających koncentrację uwagi.
	kl. I-VIII

szk. podst.
	warsztat

	2 godz.
	A. Łabuzińska


	6.
	„Czytanie ze zrozumieniem” – praca metodą OLPI w klasie szkolnej.
	kl. IV-VIII

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	A. Łabuzińska

	7.
	Nauka czytania poprzez zabawę – ćw. rozwijające umiejętność czytania.
	kl. I-III

szk. podst.
	warsztat
	2 x 2 godz.
	A. Łabuzińska

	8.
	Chodzą słuchy – ćwiczenia rozwijające percepcję słuchową.
	kl. III-VIII

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	A. Łabuzińska

	9.
	Badania pedagogiczne przesiewowe gotowości szkolnej.
	kl. „O”

(od IV 2020r.)
	badanie 
w przedszkolu/

/szkole 
	-------
	A. Łabuzińska/ S.Komorowska 

	10.
	„Dziecięca matematyka wg E. Gruszczyk – Kolczyńskiej, czyli praktyczne zabawy rozwijające myślenie matematyczne”.
	kl. „0”
i I

szk. podst.
	
	2 godz.
	A. Łabuzińska



	11.
	Badania przesiewowe wzroku  i słuchu.
	kl.  „0”, kl. I 

szk. podst.
	badanie Platformą
w szkole
	-------
	K. Woźny



	12.
	„Razem raźniej”- gry i zabawy integracyjno-adaptacyjne dla najmłodszych.
	kl. „O“, 

kl. I szk. podst.
	warsztat 
	2 godz.
	K. Woźny

	13.
	„Na dobry początek…” 
zaj. integracyjne.
	ponadpodst., ponadgim.
	warsztat 
	2 godz.
	K. Woźny

	14.
	„Poznaj siebie – co robić, aby nie dać się pokonać stresowi”.
	kl. IV-VIII

szk. podst., 

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	15.
	„Nie dokuczaj! – jak radzić sobie z agresją w świecie realnym 

i w cyberprzestrzeni”.

	kl. IV-VIII

szk. podst.,
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	16.
	„Lubię siebie, lubię Ciebie 

– o samoakceptacji i tolerancji słów kilka”.
	kl. IV-VIII

szk. podst., ponadpodst., ponadgim.


	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	17.
	„Lekcja trochę inna”. Ćwiczenia i zabawy aktywizujące, wzmacniające więzi koleżeńskie.

	szk. podst. ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	18.
	„Pomagam innym – pomagam sobie”.


	szk. podst. 
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	19.
	„Mnemotechniki – czyli jak 
i dlaczego warto ćwiczyć pamięć 

i koncentrację uwagi”.

	szk. podst. 
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	20.
	„Jak zrobić z igły widły? – ćwiczenia rozwijające twórcze myślenie i wyobraźnię”.
	kl. IV-VIII

szk. podst., ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	21.
	„Internet –przyjaciel czy wróg?” – czyli zasady bezpiecznego poruszania się 
w cyberprzestrzeni.

	kl. „0“,
szk. podst.


	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	22.
	„Komunikacja interpersonalna – czyli trudna sztuka porozumiewania się z innymi.”
	kl. IV-VIII

szk. podst., ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	23.
	„W jedności siła” – trening współdziałania i współpracy zespołowej. 
	kl. IV-VII

szk. podst., ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	24.
	„Wiele potrafię, wiele mogę!” – ćwiczenia i zabawy wzmacniające poczucie własnej wartości.
	kl. IV-VIII

szk. podst., 

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	25.
	„Dopalacze – zagrożenie XXI wieku”.

	kl. VII–VIII

szk. podst.,
ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	26.
	„Zastanów się zanim wybierzesz!”  (doradztwo zawodowe).
	kl. VIII szk. podst., 

ponadpodst., ponadgim. 
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	27.
	„Mowa ciała w sytuacji zawodowej” (doradztwo zawodowe).
	kl. VIII 
szk. podst., ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	28.
	„Jak przygotować CV i list motywacyjny?”,

„Rozmowa kwalifikacyjna – sztuka autoprezentacji.” (doradztwo zawodowe).


	kl. VIII 
szk. podst., ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	K. Woźny

	29.
	Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia usprawniające narządy artykulacji.

	kl. „0”, 
I-III

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	M. Marciniak

	30.
	Jak radzić sobie z łamańcami językowymi? Czyli o wprawkach recytatorskich i nie tylko.

	szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	M. Marciniak

	31.
	O czym szumią wierzby? Ćwiczenia utrwalające głoski szumiące (sz, ż, cz, dż) 
w zabawach językowych.

	kl. „0”-III

szk. podst.
	warsztat
	2 godz. 
	M. Marciniak

	32.
	Zabawna Sylwia i sprytny Cezary w drodze na plac zabaw:) - ćwiczenia utrwalające wymowę głosek s, z, c, dz.

	przedszkole, 

kl. I - III

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	M. Marciniak

	33.
	Smutny Szymon, zabawna Żaneta, czarujący Cezary i … ćwiczenia różnicujące głoski szumiące i syczące.

	kl. I - III

szk. podst.
	warsztat 
	2 godz.
	M. Marciniak

	34.
	Rozwijamy mowę i myślenie – zajęcia logorytmiczne.
	przedszkole, kl. I - III

szk. podst.
	warsztat
	 2 godz.
	M. Marciniak

	35.
	„Język hop do góry”- ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne.

	przedszkole,
kl. I – III

szk. podst.
	warsztat
	1 godz.
	S.Komorowska

	36.
	Ćwiczenia i zabawy rozwijające funkcje słuchowe.


	kl. „0”, I-III szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska

	37.
	Jak radzić sobie z agresją?
	kl. IV-VIII

szk. podst.
	warsztat
	1 lub 
2 godz.
	S.Komorowska

	38.
	Trening zachowań moralnych – zajęcia warsztatowe oparte na Treningu Zastępowania Agresji.


	kl.  VI-VIII

szk. podst.
	warsztat
	1 lub 
2 godz.
	S.Komorowska

	39.
	Badanie relacji w klasie – wykorzystanie metody socjometrycznej do budowania/ zmiany relacji w zespole klasowym.
	kl. I – VIII

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska 

	40.
	„Bądź kumplem, nie dokuczaj”.
	kl. III-IV szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska

	41.
	„Do widzenia urządzenia, dzień dobry doświadczenia!”
	kl. „0”, I- II

szk. podst.
	warsztat
	1 godz.
	S.Komorowska

	42.
	„Co ja czuję? - poznajemy świat emocji.
	kl. „0”, I- III

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska

	43.
	„Włącz emocje!”
	kl. IV-VI

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska

	44.
	„Gdy przychodzi Pani Złość”.
	kl. III-VI
szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	S.Komorowska

	45.
	Nasze uczucia – radzenie sobie z emocjami.  

	kl. I – III

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	46.
	Co chcesz mi przez to powiedzieć? – trening komunikacji.


	szk. podst.,

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	47.
	My, wy, oni – zajęcia rozwijające tolerancję.
	szk. podst.,

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	48.
	Wyloguj się do życia.
	szk. podst.,

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	49.
	Nie tylko mówienie „NIE” – asertywność w codziennym życiu.
	szk. podst.,

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat 
	2 godz.
	J. Napieralska

	50.
	Kształtowanie otwartości 
i budowanie pozytywnego klimatu w klasie.


	kl. I – VIII

szk. podst.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	51.
	Każdy inny – wszyscy tacy sami – tolerancja dla najmłodszych


	kl. 0, I-III 
sz. podst.
	warsztat
	2 godz. 
	J. Napieralska

	52.
	Jestem, mogę, potrafię – praca nad samooceną.
	szk. podst.,

ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska

	53.
	Jak się uczyć, by się nauczyć.
	szk. ponadpodst., ponadgim.
	warsztat
	2 godz.
	J. Napieralska


