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Kilka stow na poczqtek...

Ponizsza publikacja powstata po to, aby pomdc nauczycielom w pracy profilak-
tycznej z dzie¢mi w wieku 5 i 6 lat. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych w tej gru-
pie wiekowej jest interesujacym, cho¢ nietatwym, zadaniem. Zapewne kazdy
nauczyciel ma swoje do§wiadczenia w tym zakresie, ale niewatpliwym wyzwa-
niem bywa odpowiednie dobranie technik i metod dostosowanych do odbiorcow.
Dzieci w tym wieku w wigkszosci nie potrafig jeszcze czytaé i pisaé, podejmowa-
ne wiec dzialania wymagaja takiej metodyki, ktora przemoéwi do nich za posred-
nictwem obrazu, opowiadania, bajki, rysunku czy uktadanki.

Projektujac zajecia profilaktyczne dla dzieci nalezy zadbac o ich odpowiednia
dynamike, od zaje¢ rozluzniajacych czy wyciszajacych, poprzez zabawy zwigzane
z tematem, po takie, ktére podnosza lub obnizaja poziom energii grupy. Trzeba
umiejetnie wykorzystywaé tworcza aktywnos¢ dzieci, angazowac je w rozmaite
zabawy pobudzajace ich ekspresje werbalna, plastyczng, muzyczng oraz ruchows.

Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to czas nabywania wielu umiejetnosci,
podejmowania coraz bardziej samodzielnych dzialan oraz ciaglego zwiekszania
wiedzy na temat $§wiata. Dzieci uczg si¢ najbardziej efektywnie w trakcie zabaw,
dzigki ktorym mogg wciela¢ sie w rdzne role spoteczne, zdobywa¢ nowe doswiad-
czenia i przyswaja¢ nowe treéci. Przy konstruowaniu zaje¢ profilaktycznych istot-
ne jest uwzglednienie mozliwosci dzieci w zakresie koncentracji uwagi oraz wyklu-
czenie dodatkowych bodzcéw, mogacych rozprasza¢ dzieci. Instrukcje do ¢wiczen
powinny by¢ sformulowane prosto i jasno. Dzieci 5-6-letnie czesto nie s3 w stanie
kontrolowa¢ swoich reakcji emocjonalnych, zwtaszcza gdy ich potrzeby i pragnie-
nia nie s3 natychmiast zaspokajane. Stad biora si¢ ich klopoty z umiejetnoscia
czekania na swoja kolej w trakcie rozmowy czy powstrzymaniem sie od skomen-
towania jakiego$ zdarzenia. Istotne jest wiec wprowadzenie jasnych zasad obo-
wigzujacych w trakcie zaje¢ (np. méwimy po kolei, podnosimy palec do gory, gdy
chcemy co$ powiedzie¢ itp.), do ktérych w razie potrzeby nauczyciel moze si¢
odwolac.

Planujac zajecia dla dzieci nalezy wzia¢ pod uwage ich potrzebe ruchu i cze¢-
stej zmiany pozycji. Dlatego wazne jest urozmaicanie zaje¢ ¢wiczeniami i grami
ruchowymi. Sprzyja to lepszemu przyswajaniu wiedzy oraz daje szanse¢ na od-
reagowanie i swobodnag ekspresje. Po wysitku fizycznym dzieci potrzebujg wyci-
szenia. To czas, ktdry mozna wykorzystaé, aby zacheci¢ je do refleksji na temat
zajed, pytac o ich odczucia i spostrzezenia. Mamy nadzieje, Ze zawarte w publi-
kacji tresci i scenariusze zaje¢ beda przydatnym narzedziem w pracy profilak-
tycznej nauczycieli pracujacych z dzie¢mi w klasach ,,0" szkdt podstawowych.
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Media elektroniczne
Zagrozenia 1 mozliwosci

Dynamiczny rozwéj mediow elektronicz-
nych zmienil nasze codzienne zycie. Wsp61-
czesne dziecko rozwija si¢ nie tylko poprzez
interakcje zachodzgace miedzy nim a rodzi-
ny, ale takze przez kontakt z mediami elek-
tronicznymi. Media elektroniczne wyko-
rzystywane sg dzi$ na kazdym polu, w tym
w sferze kontaktéw spotecznych. Réwniez
w procesie edukacji stuza one choc¢by do
tego, by wyszukiwa¢ niezbedne informacje,
oglada¢ filmy edukacyjne czy przesyta¢ ma-
terialy z zaje¢ za posrednictwem e-maili.
Media elektroniczne odgrywaja i beda odgry-
waly wazng role w Zyciu dziecka, a wyko-

rzystywane w odpowiedni, bezpieczny spo-
sob zwigkszaja mozliwosci jego rozwoju.

Wspolczesnie dzieci dos¢ szybko zapo-
znaja sie z komputerem, smartfonem czy
tabletem. Mozna powiedzie¢, ze ,,urodzily
sie z myszka w reku”, a istnienie mediow
elektronicznych jest dla nich czyms zupel-
nie naturalnym. Dzieci, ktdre nie potrafig
jeszcze czytal i pisa¢, czesto do$¢ sprawnie
postuguja sie smartfonami, umieja samo-
dzielnie wigczy¢ komputer czy tablet, potra-
fig odnalez¢ w Internecie strong ze swoja
ulubionag bajkg lub muzyka czy zagraé w gry
komputerowe.

Pierwszy kontakt dziecka z mediami elektronicznymi

Badania przeprowadzone przez AVG (Anti-Virus Guard) w 2011 roku wsréd ponad dwoch
tysiecy matek z dzie¢mi w wieku ponizej 5. lat wykazaly, ze dzieci te znacznie lepiej radza
sobie z obstuga komputera czy Internetu niz z jazda na rowerze. Te same badania wska-
zujg, ze az 75% dzieci potrafi sprawnie postugiwac sie myszka komputerows, a jedynie 9%
z nich jest w stanie samodzielnie zawigza¢ sznurowadta.

Z roku na rok wzrasta liczba dzieci i mlodziezy, ktore majg dostep do komputera i Inter-
netu. Wedtug Diagnozy Spolecznej przeprowadzonej w 2013 roku blisko 90% dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wezesnoszkolnym korzysta w domu z komputera z dostgpem do sieci.
Pierwszy kontakt z obstugg komputera ma 10% trzylatkéw. Wsréd czterolatkéw odsetek ten
wynosi juz 37%. Te same badania wykazujg takze, ze zdecydowana wigkszo$¢ matych dzie-
ci (ponad 90%), dorasta obserwujac, w jaki sposob domownicy korzystaja z komputera
i Internetu. Wséréd badanych dzieci w wieku wczesnoszkolnym przewazaly takie, ktdre
korzystaja z medidw elektronicznych samodzielnie, bez kontroli rodzicéw/opiekundw.

Podobnie przedstawiaja si¢ wyniki badan dotyczacych ogladania telewizji. Ponad 70
z 90 badanych sze$ciolatkéw wskazalo, ze codziennie oglada telewizje, a ponad potowa
z nich spedza przed telewizorem ponad 2 godziny dziennie. Stwierdzono takze, ze rodzi-
ce/opiekunowie czgsto nie towarzysza dzieciom w ogladaniu programoéw telewizyjnych.




Wplyw mediow elektronicznych
na roxwoj dziecka

Tradycyjne zabawy dzieci na $wiezym powietrzu sg wypierane przez rézne aktywnosci

w mediach elektronicznych i Internecie. Dzieci coraz czesciej graja w gry komputerowe

i online, kontaktujg si¢ z innymi dzie¢mi za posrednictwem czatéw, portali spotecznoscio-

wych czy komunikatoréw internetowych kosztem relacji twarza w twarz. Zapracowani

rodzice nierzadko pozwalajg dziecku spedza¢ czas przed ekranem komputera, nie bedac

do konca zorientowanymi, co ono oglada i na czym polega jego aktywno$¢ w Internecie.

Niekontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z mediow elektronicznych czy z Inter-

netu moze wywiera¢ negatywny wplyw na rozwoéj mlodego cztowieka. Mozna wyrézni¢

pie¢ sfer rozwoju dziecka, ktdre moga by¢ narazone.

Rozwoj fizyczny

Dlugotrwale spedzanie czasu przed moni-
torem, a co za tym idzie - niewystarczajaca
aktywno$¢ fizyczna, wywoluje szereg nega-
tywnych konsekwencji.

Obecnie 5-6-latki sg znacznie stabiej
rozwiniete w zakresie malej i duzej moto-
ryki niz dzieci dorastajace kilkanascie lat
temu. Stala pozycja siedzaca powoduje wady
postawy, nadwerezenie migsni nadgarstkow

czy usztywnienie partii mie$niowych kre-
gostupa. Wskutek wielogodzinnego korzy-
stania z komputera dziecko narazone jest
réwniez na wystapienie takich objawdw,
jak podraznienie btony §luzowej oczu, nosa
i krtani; zaburzenia widzenia, a w nich
- zaczerwienienie i pieczenie oczu, podwdj-
ne widzenie lub widzenie za mgla; zawroty
i bole glowy.

Rozwdj emocjonalny

Znaczaca czg$¢ programow telewizyjnych,
gier komputerowych czy stron interneto-
wych zawiera duze dawki przemocy, zbrod-
ni, tragedii i brutalnego seksu. W dzieciach
ogladajacych sceny zawierajace ww. tresci
wywoluje to uczucia strachu i przerazenia,
pojawiaja si¢ koszmarne sny, bole glowy,
utrata apetytu czy nawet nadmierna pobu-
dliwos¢. Ogladanie bajek czy filmow, w kto-
rych wystepuja przerazajace postacie, moze

potegowac leki dziecka naturalne dla tego
okresu rozwojowego. Male dzieci nie sg w sta-
nie w pelni rozréznic tego, co jest rzeczy-
wistoscig, a co fikcja, thumaczenie zas, ze
»to tylko bajka”, moze nie wystarczy¢.
Wyniki wielu badan wskazuja na istnie-
nie silnego zwiazku pomiedzy zachowania-
mi agresywnymi u dzieci a obserwowaniem
przemocy na ekranie. Dziecko, ktore jest
$wiadkiem scen przemocy, moze naslado-
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wa¢ takie zachowania, uwazajac je za pra-
widlowe i dopuszczalne. Klasyczne badania
Alberta Bandury z 1961 roku ujawnily, ze
przedszkolaki, ktorym pokazywano, jak
osoby dorosle z agresja uderzaja gumowa
lalke i otrzymuja za to nagrode, przejawia-
ty péiniej sktonnos¢ do agresji. Podobne
mechanizmy mogg dotyczy¢ dzieci, ktore
obserwuja bohateréw gier komputerowych.
Ci ostatni za zastrzelenie kogo$ lub znisz-
czenie czyjegos$ terytorium dostajg nagrody
w postaci punktéw, wirtualnych pieniedzy
lub dodatkowych mocy i przywilejow. Posta-
cie z gier bardzo rzadko ponosza konse-
kwencje swoich antyspotecznych czynéw:
nie trafiaja do wigzienia, nie cierpig z bélu,
a nawet nie umieraja, majac po kilka ,,2y¢”.
Niektore dzieci probujg nasladowa¢ zacho-
wania wirtualnych i telewizyjnych ,,czarnych
charakteréw". Wzrasta takze zaciekawienie

dzieci scenami z uzyciem niebezpiecznych
narzedzi (np. pistoletéw, mieczy). Ogdlnie
rzecz ujmujac, im bardziej realistyczni sa
bohaterowie gry lub programu, a przemoc
i agresja usprawiedliwione, tym wigksze
prawdopodobienstwo nasladowania przez
dzieci zachowan agresywnych.

Rzecz jasna, to, czy dziecko przeniesie
zachowania agresywne ze $wiata wirtualne-
go do rzeczywistego, zalezy od wielu czyn-
nikéw. Wérdd nich wymienia sie oddziaty-
wania $rodowiska, zwlaszcza rodzinnego
oraz indywidualne cechy dziecka, a wiec
samooceng, poziom inteligencji, pte¢, umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem czy zarza-
dzania emocjami. Jednakze w przypadku
malych dzieci podstawowe wydaje si¢ ogra-
niczenie dostepu do tresci szkodliwych i nie-
odpowiednich dla dziecie, jak i wsparcie ze
strony rodziny oraz szkoty.

Rozwoj moralny

Internet niesie ze soba wiele niebezpieczenstw z powodu fatwego i niekontrolowanego
dostepu do niewlasciwych tresci o rozmaitym charakterze (pornografia, rasizm, terroryzm
itp.). Powazne zagrozenie stanowi takze mozliwo$¢ nawigzania przez dziecko kontaktow
z niebezpiecznymi osobami (np. przestepcy o sklonnoséciach pedofilskich). Wiele tresci
dostarczanych przez media elektroniczne pozbawionych jest uznanych warto$ci moralnych
i kulturowych. To przyczynia si¢ do przyswajania wulgaryzmow, bezwartosciowych sloga-
néw i niesprawdzonych informacji, a takze zagubienia w tym, co jest dobre, a co zle.

Rozwoj spoleczny

Kontakty spoleczne wspoélczesnego dziecka coraz cze¢sciej realizowane sg za po$rednictwem
medidw elektronicznych. Relacje bezposrednie z innymi ludZmi w znacznej mierze zosta-
ty zastapione przez komunikatory, portale spotecznosciowe i poczte elektroniczng. Zamiast
wspolnych zabaw niektore dzieci wybieraja aktywnosci, ktére moga robi¢ w pojedynke
- granie na komputerze czy telefonie, ogladanie bajek itp. Ten sposob spedzania wolnego




czasu bywa niekiedy wzmacniany przez rodzicow/opiekunow, ktorzy sa zadowoleni, ze
dzieci ,tak grzecznie potrafig si¢ same bawic¢”, nie sprawiaja klopotéw wychowawczych i daja
im ,,chwile spokoju”. Ponadto warto zauwazy¢, ze dzieci, ktdre spedzaja czas na samotnych
aktywnosciach w mediach elektronicznych, majg klopoty z bawieniem si¢ z innymi dzie¢-
mi. Duza liczba miodych uzytkownikéw nadmiernie korzystajacych z nowych mediéw ma
trudno$ci z adaptacja w grupie rowiesniczej (szkolnej, przedszkolnej), na przyktad nie potra-
fi komunikowac¢ si¢ z innymi, wykazuje tendencje do izolowania sie.

Rozwoj intelektualny

Media elektroniczne dajg nieograniczony dostep do informacji. Jest to niezwykle pomoc-
ne w zdobywaniu wiedzy. Z drugiej strony naptyw informacji jest tak duzy i szybki, ze
dziecko nie potrafi ich racjonalnie selekcjonowac. Dzieci do 6. roku zycia nie majg dosta-
tecznie rozwinietej zdolnosci selekcji i oddzielania bodzZcow istotnych od mniej waznych.
W zwigzku z tym czesto tracg orientacje, ktore z informacji maja przyjaé, a ktére odrzu-
ci¢. Najczesciej dzieci przyjmuja wszystkie docierajace do nich wiadomosci (takze te, kto-
re s3 nieodpowiednie do ich wieku). Jednoczesnie ich percepcja jest pobiezna, co z kolei
doprowadza do niewtasciwej oceny sytuacji przedstawianych na ekranie. W dodatku
u dzieci spedzajacych zbyt duzo czasu przed komputerem zubozeniu ulega stownictwo,
ktdérego uzywaja na co dzien. Gry, programy i reklamy korzystaja ze stownictwa petnego
sloganow, skrotow i hasel. Dzieci przyzwyczajaja sie do coraz szybszego tempa mowy, do
jej skrotowosci, zmiennosci regut czy pewnych kodow dzwiekowych. Istnieje rowniez
zagrozenie, ze niektorzy mlodzi uzytkownicy sieci stang si¢ jej biernymi konsumentami.

Do najczestszych zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z mediow elektronicznych przez dzieci zaliczy¢ mozna:

® NIEBEZPIECZNE TRESCI - to materiaty, ktére maja szkodliwy wptyw na roz-
wdj, psychike i emocje dziecka. Do tresci tego rodzaju naleza materiaty: za-
wierajace pornografie, takze dziecieca (warto pamietad, ze prezentowanie
osobom nieletnim materiatéw pornograficznych jest przestepstwem); cha-
rakteryzujace sie tresciami rasistowskimi i ksenofobicznymi; propagujace
i pokazujace sceny przemocy.

® UWODZENIE DZIECI ONLINE (tzw. grooming) — odbywa sie za posrednic-
twem portali spotecznosciowych, chatéw, grup tematycznych w sieci. Wiele
0s06b o sktonnosciach pedofilskich nawigzuje w ten sposéb kontakt z dziec-
kiem, czesto udajac réwiesnika. Uwodzenie stuzy pedofilom do wytudzania
od osoéb nieletnich ich zdje¢ lub filméw o charakterze seksualnym lub po to,
aby spotkac sie z dzieckiem i wykorzystac je seksualnie.
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® PRZEMOC ROWIESNICZA (tzw. cyberprzemoc, cyberbullying) — to przemoc

z uzyciem nowych medidw, np.: straszenie, szantazowanie poprzez Internet,
zamieszczanie w sieci informacji, zdje¢ i filmow o$mieszajacych lub kom-
promitujacych, podawanie sie za kogo$ innego, wykluczanie kogos z grupy
réwiesniczej online (np. usuniecie kogos$ z grona znajomych na Facebooku),
obrazanie innych uzytkownikéw w Internecie (tzw. hejtowanie).
UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA, INTERNETU, TELEFONU (siecioholizm,
fonoholizm) - odnosi sie do osdb, ktére utracity kontrole nad racjonalnym
korzystaniem z komputera, sieci czy telefonu. Do gtéwnych objawéw uza-
leznienia naleza: spedzanie przy komputerze (w sieci, przy telefonie) coraz
wiekszej ilosci czasu kosztem dotychczasowych zainteresowan, zaniedby-
wanie obowigzkéw szkolnych, pojawianie sie konfliktéw rodzinnych, ktama-
nie co do czasu spedzonego przy komputerze, w Internecie, podejmowanie
nieudanych préb kontrolowania czasu spedzanego w sieci, ponoszenie kon-
sekwencji finansowych zwigzanych z uzywaniem mediéw elektronicznych
(kupowanie oprogramowania, nowych modeli telefonéw, komputerdw itp.),
reagowanie rozdraznieniem czy nawet agresja w sytuacjach, kiedy korzy-
stanie z mediéw elektronicznych jest utrudnione badz niemozliwe.
UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH | GIER ONLINE - nadmierne

granie w gry, szczegdlnie te propagujace agresje, jest niebezpieczne.

Nowe media — czy to tylko zagroZenia?

Powyzej przedstawiono rdzne zagrozenia
zwigzane z mediami elektronicznymi. Nale-
zy jednak zauwazy¢, ze nowe media maja
réwniez swoje dobre strony. Stanowig one
bogate zrédlo informacji oraz stwarzaja
mozliwo$¢ identyfikowania sie z pozytyw-
nymi bohaterami/zachowaniami, obserwo-
wanymi na ekranie. Moga wiec stuzy¢ jako
srodek do propagowania pozytywnych po-
staw i zachowan. Dziecko, obserwujac pozy-
tywne zachowania u bohatera z bajki lub
gry fabularnej moze je przyswajaé, a nastep-
nie reagowac podobnie w stosunku do innych
ludzi. W ten sposob wiele dzieci uczy si¢ np.

wlasciwego zachowania w zabawie lub roz-
wigzywania trudnych sytuacji. Coraz czg$ciej
w programach szkolnych programy online
staja sie pomoca w uczeniu dzieci okreslo-
nych postaw, wyjasnianiu zjawisk zachodza-
cych w otaczajacym $wiecie czy regul zwig-
zanych z kontaktami miedzyludzkimi.
Niewatpliwg zaletg mediow elektronicz-
nych jest ich atrakcyjnos¢ i interaktywnos¢,
co wplywa pozytywnie na budzenie zainte-
resowania dzieci przekazywanymi tresciami.
Komputer i Internet moga wspomagac rozwoj
intelektualny dzieci poprzez dostep do ogrom-
nych zasobéw informacji, poglebianie wie-




dzy dotyczacej rozwigzywania problemow,
rozwijanie samodzielnego i tworczego mysle-
nia. Moga réwniez sprzyja¢ ksztaltowaniu
wlasciwych postaw u dzieci, chociazby po-
przez mozliwo$¢ wymiany pogladéw z pro-
spolecznymi réwiesnikami lub liderami za
posrednictwem portali spotecznosciowych
czy tematycznych czatow.

Badania pokazuja takze, ze odpowiednio
dobrane do wieku gry komputerowe moga
rozwija¢ umiejetnos¢ logicznego myslenia.
Niektore tematyczne gry komputerowe, np.
o zjawiskach przyrodniczych, kosmosie, zwie-
rzetach, stanowia dla mlodego czlowieka

cie, a przy tym ich forma sprawia, ze dzieci
duzo chetniej i tatwiej przyswajaja wiedze.
Podobnie rzecz ma si¢ z grami czy progra-
mami edukacyjnymi, ktére przez zabawe
uczg jezykow obeych, doskonala umiejetnosé
liczenia, ¢wicza refleks i sprawnos¢. Obecnie
dostepnych jest wiele gier, ktdre rozwijaja
szybkos¢, cierpliwo$é, trafnoéé podejmowa-
nia decyzji i koordynacje wzrokowo-rucho-
wa. Niektore z tzw. gier edukacyjnych sa
wykorzystywane w przedszkolnych i szkol-
nych programach nauczania. Lacza one jezyk
mowiony z pisanym, co znacznie wplywa na
poprawe pamieci u dzieci i zwieksza ich zdol-

bogate zZrédlo informacji o otaczajagcym $wie-  nosci intelektualne.

Jak uczy¢ bezpiecznego korzystania
z mediow elektronicznych

Wskazujac na mozliwosci i zagrozenia zwigzane z rozwojem mediéw elektronicznych nie
nalezy zapomina¢ o roli, jaka w tym wzgledzie moga odgrywa¢ dorosli, w tym rodzice,
opiekunowie i nauczyciele. Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje
wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow stara si¢ kontrolowac dostep swych dzieci do Internetu,
a 54% z nich ustawilo komputer tak, aby na ekranie monitora méc obserwowac poczyna-
nia swoich pociech. Niepokojace jest jednak to, ze tylko co czwarty rodzic korzysta z opro-
gramowania filtrujacego czy blokujgcego nieodpowiednie programy w telewizji. Waznym
zadaniem rodzicéw, poza kontrola dostepu do komputera czy Internetu, powinno by¢
budowanie pozytywnego i bliskiego kontaktu z dzieckiem. Okazywanie zainteresowania
sprawami dziecka, towarzyszenie mu w jego dziataniach, wspieranie w réznego rodzaju
trudnosciach i problemach, a takze dbanie o jego aktywnosc¢ fizyczng i rozwijanie innych
niz komputer zainteresowan stanowi istotny czynnik, ktéry pomaga chroni¢ dziecko przed
przykrymi konsekwencjami nadmiernego korzystania z mediéw elektronicznych.

W tej sprawie sporo jeszcze jest do zrobienia. Wiele badan realizowanych w tym obsza-
rze dowodzi, ze rodzice nie posiadajg dostatecznej wiedzy z zakresu oddziatywania na
dziecko nowych mediéw. Nie wszyscy rodzice wiedzg, czym zajmuje sie dziecko korzy-
stajace z komputera, jakie strony internetowe i filmy oglada, w jakie gry komputerowe




KREATYWNA profilaktyka

i gry online gra. Rzadko réwniez rozmawiajg z dzie¢mi i nie towarzysza w ich ,wirtual-
nych aktywnoséciach”. Niewielu rodzicéw ma wystarczajacg wiedze¢ dotyczacg zasad bez-
piecznego korzystania z medidw elektronicznych i z Internetu. Z tego wzgledu warto edu-
kowa¢ rodzicéw i opiekundéw dzieci w tym zakresie.

Wazna misje do spelnienia ma réwniez szkola i nauczyciele. Coraz cze$ciej mowi sig
o tzw. edukacji medialnej, ktorej celem jest przygotowanie uczniéw do §wiadomego i kry-
tycznego odbioru tresci medialnych. Spetnia ona dwie gtéwne funkcje. Pierwsza polega
na nabywaniu przez dziecko kompetencji (umiejetnoséci i wiedzy), dotyczacych postugi-
wania si¢ urzadzeniami medialnymi. Druga funkcja polega na przygotowaniu mlodego
czlowieka do bardziej §wiadomego i krytycznego uzywania ich. Z tym ostatnim wigze sie
takze konieczno$¢ ksztaltowania odpowiednich umiejetnosci zyciowych dzieci, jak np.
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami. Placow-
ki edukacyjno-wychowawcze przeznaczone dla malych dzieci powinny pracowa¢ nad
rozwijaniem zainteresowan dzieci (kota zainteresowan), dostarcza¢ okazji do kontaktow
spofecznych z réwiesnikami oraz wzmacnia¢ ich umiejetnosci zyciowe i samoocene.
Wlasciwym pomystem sa takze zajecia prowadzone na terenie przedszkola czy szkoly,
uczace dzieci odpowiedniego uzywania komputera, telefonu, Internetu itp.

Pracujac z dzieémi w wieku 5—6 lat pamietaj:

® Wprowadz jasne i czytelne zasady obowigzujace podczas zajeé
(dzieci w tym wieku sa w stanie przyswoi¢ maksymalnie 5 zasad).

® Stworz odpowiednie warunki do zaje¢ (ustaw krzesta w kregu albo posadz dzieci
na dywanie).

® Staraj sie organizowac zajecia w taki sposéb, aby dzieci mogty same doswiadczy¢
tego, o czym aktualnie rozmawiacie — dzieci w tym wieku wolg dziata¢ niz méwic.

® Realizuj zajecia w formie krétkich, 20-30-minutowych modutéw. Staraj sie robi¢
czeste przerwy w trakcie zaje¢. Mozesz w tym celu zaproponowac¢ dzieciom zabawe
ruchowa. Piecio- i szesciolatki szybko sie nudza i mecza, gdy nie sg w ruchu.

® Po wykonanym ¢wiczeniu zadbaj o wyciszenie dzieci. Staraj sie z nimi rozmawiac
o tym, co przezywajg i co mysla o danym zadaniu.

® Doceniaj wysitki dzieci, a nie to, jaki rezultat koricowy osiggna. Staraj sie zauwazac
nawet najmniejsze pozytywne zachowania i postepy kazdego z nich.

® Badz elastyczny. Kiedy to, co zaplanowates, nie wychodzi, staraj sie przeanalizowac
powody zaistniatej sytuacji i zastanéw sie, co mozesz zrobic inaczej.

® Podawaj instrukcje do poszczegdlnych zadan w sposéb krotki i rzeczowy.
Upewnij sie, czy dzieci zrozumiaty, co majg zrobic.




Warto pamietaé:

zestawu gtosnomowiacego,

elektronicznych.

® dziecko do 7. roku zycia powinno spedzi¢ przy ekranie komputera
(ale takze telewizora, tabletu, smartfona) maksymalnie 20 minut dziennie,

® po obejrzeniu bajki, filmu, zagraniu w gre dziecko powinno poruszac sie,
zjes¢ cos, napic sie, popatrze¢ przez okno,

® monitor komputera, ekran telewizora powinny znajdowac sie w odpowiedniej
odlegtosci od twarzy dziecka (okoto 50 cm),

® jesli dziecko korzysta z telefonu komdrkowego, nalezy zachecac je do uzywania

® dziecko nie powinno spozywac positkéw korzystajac jednoczes$nie z mediéw

Pozytywna profilakiyka

Realizowanie profilaktyki w przedszkolach
lub na wezesnych etapach edukacji szkolnej
wymaga od nauczyciela nie tylko przepro-
wadzenia odpowiednich zaje¢ z dzie¢mi,
ale rowniez zaangazowania rodzicoéw/opie-
kunéw do aktywnego uczestnictwa w pro-
ponowanych dziataniach. Nauczyciel moze
to zrobi¢ w dwojaki sposob:

e poprzez edukacje rodzicow/opiekunow,
czyli przekazywanie informacji dotycza-
cych wptywu mediéw elektronicznych na
dzieci oraz zasad bezpiecznego korzysta-
nia. Edukowanie rodzicéw powinno tak-
ze uwzglednia¢ wzmacnianie ich kompe-
tencji wychowawczych;

e poprzez wlaczanie rodzicéw/opieku-
now w realizowany program profilak-
tyczny, np. przez wspoélne wykonywanie
zadan domowych z dzieckiem.

Zajecia profilaktyczne nalezy kierowac
do wszystkich dzieci (profilaktyka uniwer-

salna), z uwzglednieniem specyfiki tego
okresu rozwojowego, mozliwosci poznaw-
czych oraz emocjonalnych dzieci w tym
wieku. Dla podniesienia skutecznosci dzia-
tan profilaktycznych istotne jest takze po-
siadanie wiedzy z zakresu czynnikow ryzyka
oraz czynnikéw chronigcych przed zacho-
waniami ryzykownymi, jak réwniez znajo-
mos¢ mechanizmow ich oddzialtywania na
dziecko.

Czynniki ryzyka to wlasciwosci indy-
widualne lub cechy srodowiska spoleczne-
go, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopo-
dobienistwem wystapienia zachowan ryzy-
kownych (czyli takich, ktére moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia, rozwoju, bezpie-
czenstwa czy funkcjonowania dziecka).
Czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi w obszarze mediéw elektro-
nicznych mozna podzieli¢ na:

e czynniki osobowo$ciowe
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(zaburzenia zachowania, nadpobudli-
wo$¢, agresywno$¢, impulsywnosé, nis-
kie poczucie wlasnej wartosci, niedojrza-
to$¢ emocjonalna i spoteczna, trudnosci

w zarzadzaniu emocjami i stresem, brak

akceptacji i szacunku w stosunku do sa-

mego siebie, silna potrzeba stymulacji

i podejmowania ryzyka),

e czynniki spoleczno-kulturowe

(brak przyjaciot, konflikty w rodzinie,

zaburzenia w zakresie wi¢zi rodzinnych

i relacji z bliskimi osobami, lansowany

w mediach konsumpcyjny styl zycia, na-

stawienie na posiadanie pewnych przed-

miotéw, urzadzen, gadzetow, przyzwo-
lenie na wybrane formy spedzania wol-
nego czasu, np. granie na komputerze,
nagradzanie i okazywanie uczu¢ poprzez
kupowanie drogich prezentdw itp.),

o dostepnos¢é

(fatwy dostep do mediow elektronicz-

nych i Internetu).

Koncepcja pozytywnej adaptacji (ang.
resilience) wyjasnia powody, dla ktérych
niektérzy mtodzi ludzie, pomimo naraze-
nia na czynniki ryzyka, s3 w stanie prawi-
dlowo si¢ rozwija¢ oraz w zdrowy sposob
funkcjonowaé w srodowisku szkolnym,
réwiesniczym oraz w relacjach rodzinnych.
Koncepcja ta pokazuje, ze nawet przy ogra-
niczonym wplywie na sytuacje¢ dziecka,
mozna probowaé wiaczaé czynniki chro-
niace, ktdre zneutralizujg negatywny wplyw
czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace to wlasciwosci dzie-
cka oraz jego otoczenia, ktérych obecnos¢
wzmacnia jego potencjat zdrowotny i jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Czynniki chronigce mozna podzieli¢ na:
e bezposrednio zwigzane z jednostka

(wysoki poziom inteligencji dziecka, zdol-

nosci werbalne, umiejetno$¢ uczenia sie,

pozytywny obraz siebie, umiejetnosé
zarzadzania swoimi emocjami i rozwig-
zywania problemow, stabilne poczucie
wlasnej wartosci, gotowo$¢ do wspét-
pracy z réwiesnikami itp.),

e zwigzane z pozytywnym wplywem
srodowiska rodzinnego

(bezpieczna, ciepta wiez z rodzicami/

opiekunami, okazywanie dziecku wspar-

cia emocjonalnego, monitorowanie za-
chowan dziecka, zaangazowanie rodzi-
cow w sprawy dziecka, wyznaczanie za-
sad dotyczacych obowiazujacych norm),
e zasoby wynikajace ze srodowiska
lokalnego i miejsca zamieszkania

(wsparcie ze strony nauczycieli i innych

specjalistow, pozytywny klimat spotecz-

ny szkoty, zdrowe formy aktywnosci,
bezpieczne sgsiedztwo, dostep do $wiet-
lic, klubow dla dzieci itp.).

Jedna z wiodacych strategii profilak-
tycznych jest uczenie umiejetnosci zycio-
wych, ktére umozliwiaja lepsze radzenie
sobie z wyzwaniami zycia codziennego. Sg
to przede wszystkim kompetencje psycho-
spoteczne oraz zdolnosci interpersonalne,
ktére pomagaja podejmowac konstruktyw-
ne decyzje, rozwigzywac problemy, skutecz-
nie si¢ komunikowac i mie¢ satysfakcjonu-
jace relacje z innymi ludZmi, zarzadzaé
emocjami i lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
a takze mysle¢ kreatywnie. Wplywaja one
na zdolno$¢ do ochrony przed réznymi
zagrozeniami zdrowotnymi oraz stuza do
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budowy kompetencji potrzebnych do pozy-
tywnego zachowania i wzmacniania zdro-

wolnego czasu, radzenie sobie w sytu-
acjach konfliktowych),

wych relacji z innymi. Zajecia profilaktyczne, ® umiejetnosci z zakresu radzenia
stuzace do pracy nad rozwijaniem tych umie- sobie i samokontroli
jetnosci, powinny dotyczy¢ trzech obszarow: (np. wzmacnianie poczucia sprawstwa,

e umiejetnosci komunikacyjnych poznanie konstruktywnych sposobow

i interpersonalnych

(np. nawigzywania i utrzymywania rela-
cji z innymi, zarzadzania swoimi emo-
cjami w relacjach, asertywnego reago-
wania, budowania sieci wsparcia),

zarzagdzania swoimi emocjami, radzenie
sobie ze stresem, budowanie stabilnej
samooceny i poczucia wlasnej wartosci,
organizowania czasu wolnego).

Strategie ksztaltowania umiejetnosci zy-

e umiejetno$ci podejmowania decyzji ciowych mozna wykorzystywaé zaréwno

i rozwigzywania probleméw w pracy z malymi dzie¢mi, jak réwniez pod-
(np. zwigkszenie krytycznego myslenia,  czas organizowania spotkan czy warsztatow

poznanie zdrowych sposobéw spedzania  dla rodzicéw/opiekundw.

Charakterystyka zaje¢ dla dzieci

ODBIORCY
Proponowane zajecia sg adresowane dla dzieci w wieku 5-6 lat. Moga by¢ one realizo-
wane zaréwno w szkotach, jak i w przedszkolach.

FORMA ZAJEC
Cwiczenia zawarte w scenariuszach zaje¢ s3 w wiekszosci formg zabawy. Dzieci fatwiej
ucza si¢ poprzez zabawe. Aby uatrakcyjnic¢ zajecia wykorzystano rézne formy pracy: zaba-
wy ruchowe, ¢wiczenia zespolowe, prace z wykorzystaniem tekstu, rysunku, ukfadanki
itp. Na zakonczenie kazdego spotkania proponowane jest zadanie domowe przeznaczone
do wykonania wspolnie z rodzicem/opiekunem.

OSOBY PROWADZACE

Zaleca sie, aby zajecia byly prowadzone przez dwie osoby doroste. Szczegdlnie w przy-
padku wykonywania ¢wiczen opartych na pracy zespotowej niezbedna jest stala pomoc
nauczyciela. Osobami prowadzacymi mogg by¢ nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy.
Wiedza, jaka powinni posiada¢ prowadzacy, dotyczy psychologii rozwoju dziecka, ksztal-
towania umiejetnosci zyciowych, zasad bezpiecznego korzystania z mediéw elektronicz-
nych. Wazne wydaje si¢ rowniez do§wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z dzie¢mi z tej gru-
py wiekowe;j.

n



KREATYWNA profilaktyka

CZAS TRWANIA
Kazdy ze scenariuszy zostal przewidziany do zrealizowania w trakcie 90 lub 45 minut.
Z uwagi na krétkotrwate mozliwosci koncentracji uwagi dzieci 5-6-letnich, sugeruje si¢
podzielenie 90-minutowych zaje¢ na mniejsze czesci (np. na dwa spotkania po 45 minut).
Istnieje takze mozliwo$¢ powtorzenia zajeé po jakims$ czasie, dla lepszego przyswojenia
zawartych w nich tresci.

PRZYGOTOWANIE SALI DO ZA)J EC ORAZ MATERIALOW
Miejsce, w ktorym beda si¢ odbywaly zajecia, powinno zapewni¢ uczniom/przedszkola-
kom oraz osobom prowadzacym poczucie komfortu. Istotne jest wiec, aby bylo ono na
tyle przestronne, zeby umozliwito dzieciom swobodne poruszanie si¢. Przed rozpocze-
ciem zaje¢ warto zaaranzowac przestrzen tak, aby uczniowie czuli sie ze sobg dobrze.
W tym celu mozna poprosi¢ dzieci, by usiadty w kregu na dywanie lub na krzestach. Sce-
nariusze wymagaja wczesniejszego przygotowania okreslonych materialéw. Spis niezbed-
nych pomocy do zaje¢ zamieszczono w kazdym ze scenariuszy.

ZASADY
Przed rozpoczeciem kazdego ze spotkan warto wprowadzi¢ kilka zasad (np. ,méwimy
po kolei”, ,pomagamy sobie”, ,,sprzatamy sale po zajeciach” itp.). Ustalone reguly warto
umiesci¢ na duzym arkuszu papieru (mozna je przedstawi¢ za pomoca obrazkéw lub
symboli odwotujacych si¢ do okreslonych zasad) i zawiesi¢ w widocznym miejscu w sali.

Warto pamietac:

Dzieci chetniej biorg udziat w zajeciach, gdy:

® majg mozliwos¢ doswiadczenia czegos,

® rozumieja, czego dotyczg zajecia (tematyka spotkania jest dla nich jasna),

® czuja sie bezpiecznie i swobodnie,

® identyfikuja sie z omawianymi zagadnieniami (np. prezentowane historie, opowiada-
nia, rysunki sa zblizone do ich zycia codziennego i przezyc),

ucza sie poprzez zabawe,

sg prowadzone w ciekawy sposéb (z wykorzystaniem réznych technik i metod),

nie trwaja zbyt dtugo,

moga w czasie ich trwania poruszac sie.

Ponizej przedstawiamy kilka scenariuszy dotyczacych bezpiecznego korzystania z mediow
elektronicznych, zdrowych sposobow spedzania czasu wolnego, radzenia sobie w sy-
tuacjach konfliktowych oraz rozumienia swoich emocji.




Scenariusze zajec psychoedukacyjnych

Temat: Poznajemy Internet

Cele ¢wiczenia

e zwiekszenie wiedzy na temat funkcji
komputera i Internetu w codziennym
Zyciu

e zwiekszenie wiedzy na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu
i komputera

Czas trwania zajec

e f3cznie 9o minut (scenariusz moze
zostac zrealizowany w dwéch cze-
$ciach po 45 minut kazda)

Materiaty niezbedne do realizacji zaje¢

duzy rysunek komputera

ktebek wtéczki

obrazki z réznymi czynnos$ciami

biate kartki papieru

kredki

flamastry

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza dzieci w tema-

tyke spotkania méwiac: W trakcie

dzisiejszych zajec¢ bedziemy rozmawiac

o komputerze i Internecie. Zastanowimy

sie nad tym, w jaki sposéb powinnismy

z nich korzystac, zebysmy byli bezpieczni.

Nastepnie zacheca dzieci do rozmo-
wy na temat komputera i Internetu na
forum klasy* Pytania pomocnicze:
e Czy uzywaliscie juz kiedys kompute-
ra/Internetu? Jezeli tak, to do czego?
e Jak wyglgda komputer?
Z czego sie sktada?

e (o to jest Internet?
e Do czego uzywajq komputera/Inter-
netu dorosli?
*UWAGA: Nauczyciel na podstawie kroét-
kiej rozmowy z dzie¢mi moze zoriento-
wac sie, co wiedzg na temat komputera/
Internetu. Pozwoli to na dostosowanie
poruszanych w trakcie zaje¢ tresci do
poziomu wiedzy ucznidéw. Zazwyczaj
dzieci w wieku 5-6 lat maja juz za soba
pierwsze kontakty z komputerem czy
Internetem. Najczesciej uzywaty juz
komputera i Internetu do ogladania
bajek/filmdéw, stuchania muzyki oraz
grania w gry komputerowe i online.
PODSUMOWANIE. Nauczyciel podsu-
mowuje odbywajaca sie na forum klasy
dyskusje definiujac, czym jest komputer
i Internet: Komputer to urzqadzenie, ktére
posiada monitor, klawiature, myszke
komputerowq i procesor. Internet to siec¢
komputerowa, dzieki ktdrej ludzie mogq
dowiadywac sie réznych, ciekawych rze-
czy, oglgdac filmy, stucha¢ muzyki, robic¢
zakupy, rozmawiac z innymi ludzmi, pisac¢
do nich, bawi¢ sie z nimi czy gra¢ w gry.

2. Cwiczenie. Sie¢ internetowa
Nauczyciel przekazuje dzieciom naste-
pujaca instrukcje: Za chwile sprébujemy
razem stworzy¢ siec¢ internetowq. W pra-
wej rece trzymam ktebek wtdczki. Za
chwile ztapie mocno jego koniec i rzuce do
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kogos z was wypowiadajqc takie zdanie:
,Ja ... (imie osoby prowadzqcej), wysytam
ci... (imie dziecka) wiadomos¢”. Nastep-
nie osoba, ktéra ztapata ktebek, rzuca

go do kolezanki/kolegi, wypowiadajgc to
samo zdanie: ,,Ja ... wysytam ci ... wia-
domos¢". (Nauczyciel prosi dzieci, aby
powtdrzyty razem z nim to zdanie). Moze-
cie rzucac ktebek, do kogo tylko chcecie,
w rézne strony tak, aby powstata miedzy
nami kolorowa sie¢ potqczeri. Pamietaj-
cie, zeby za kazdym razem, gdy rzucacie
ktebek, mocno ztapac i trzymac w rece
kawatek wtéczki. Kiedy wszystkie dzie-

ci maja juz w reku po kawatku wtéczki,
nauczyciel prosiich, aby sprébowaty nim
porusza¢ unoszac rece do goéry, w dét czy
pociagajac w prawa i lewa strone.
OMOWIENIE CWICZENIA. Nauczyciel pyta
dzieci, czy podobata im sie zabawa w sie¢
internetowa. Nastepnie podsumowuje
¢wiczenie moéwiac: Zbudowalismy miedzy
nami prawdziwgq siec, ktéra nas fqczy.
Zupetnie tak, jak w Internecie, gdzie wiele
komputerdw jest ze sobg potqczonych za
pomocq sieci internetowej. R6zni uzyt-
kownicy Internetu wptywajq na siebie
nawzajem, np. poprzez to, co zamiesz-
czajq w sieci, komentujq itp. Podobnie
byto w naszej sieci. Gdy ktdres z nas
zaczynato ciggnqc witdczke w swojq stro-
ne czy machac rekami, wptywato to na
inne osoby i na catq naszq sie¢. Wezme
teraz nozyczki i przetne naszq koloro-

wq siec. Teraz kazdy z was ma kawatek
widczki w reku. Pomachajcie nim. W sieci
jest podobnie. Cokolwiek robimy w Intre-
necie, zostawiamy po sobie slad. Dlatego

pamietajcie, aby za kazdym razem, gdy
korzystacie z komputera i Internetu,
zachowywac sie uprzejmie wobec innych
0sob i dbac o swoje bezpieczeristwo.

3. Cwiczenie.
Do czego stuzy komputer i Internet?
Nauczyciel ktadzie na $rodku sali duzy
rysunek przedstawiajgcy komputer i roz-
sypuje rézne obrazki czynnosci (pozy-
tywne i negatywne), do ktérych moze
by¢ wykorzystywany komputer i Inter-
net* Nastepnie omawia z dzie¢mi kazdy
z obrazkéw i mowi: Spdjrzcie, sq tutaj
rézne obrazki, ktére przedstawiajq to, do
czego moze stuzy¢ komputer i Internet.
Przyjrzyjcie sie im i potézcie po jednej
stronie te rysunki, ktére pokazujq to, co
mozna robi¢ na komputerze, a po drugiej
stronie te, ktdre przedstawiajq to, co
mozna robi¢ za pomocq Internetu.
*UWAGA: Nauczyciel powinien przygoto-
wac po dwa obrazki z kazdej czynnosci,
poniewaz niektdére z nich mozna wyko-
nywac zaréwno przy uzyciu komputera,
jak i Internetu.
Lista przyktadowych czynnosci:

pisanie,

ogladanie bajek dla dzieci,

ogladanie filméw dla dorostych,

stuchanie muzyki,

granie online,

[}

[ ]

[ J

[}

[ ]

e rozmawianie z kims,

e ogladanie stron www,
e wysyfanie wiadomosci,
e czytanie,

e kupowanie czegos,
[ ]

granie w gry w nocy,
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e ogladanie stron www przeznaczo-
nych dla oséb dorostych,

e granie w gry dla oséb dorostych,

® umawianie sie z nieznajomymi osoba-
mi na spotkanie twarza w twarz,

e przesytanie zdjec bez zgody oséb,
ktére zostaty sfotografowane.

OMOWIENIE CWICZENIA

Nauczyciel pomaga uczniom w odpo-

wiednim uszeregowaniu czynnosci.

Nastepnie rozmawia z dzie¢mi o zadaniu.

Pytania pomocnicze:

e Czy wiedzieliscie, ze tyle rzeczy
mozna robic¢ za pomocq komputera
i Internetu?

e Co najczesciej wy robicie na kompu-
terze/w Internecie?

e Ktdre z czynnosci sq pozyteczne?

e Ktdre z czynnosci mogq by¢ niebez-
pieczne i dlaczego?

4. Cwiczenie. Bezpieczni w sieci
Nauczyciel prosi, aby dzieci wybraty
sposréd obrazkéw te, ktdre ich zdaniem
przedstawiaja to, czego dzieci nie powin-
ny robi¢ przy uzyciu komputera i Interne-
tu (granie pézno w nocy, granie w gry
dla oséb dorostych, ogladanie stron dla
0s0b dorostych). Nastepnie pyta dzieci

o to, dlaczego wybraty dane obrazki.

Gdy uczniowie uzasadnig dokonane
przez siebie wybory, nauczyciel zacheca
ich do rozmowy na temat bezpiecznego
korzystania z komputera i Internetu.
Méwi: Jak zauwazyliscie, korzystanie

z komputera i Internetu czasami moze
by¢ niebezpieczne. Jak myslicie, w jaki
sposéb mozecie unikac réznych zagro-

zen ze strony komputera czy Internetu?

Kto moze wam pom©c, gdy spotka was

cos niepokojgcego? Kogo mozecie spy-

tac o to, czy np. dana gra jest przezna-
czona dla was?

OMOWIENIE CWICZENIA. Nauczyciel pod-

kresla najwazniejsze sposoby chronie-

nia sie przed zagrozeniami zwigzanymi

z uzywaniem komputera i Internetu*

*UWAGA: Wsréd wymienionych sposo-

béw ochrony przed zagrozeniami powin-

ny znalez¢ sie nastepujace:

® moge spytac rodzicéw o to,
czy gra jest dla mnie odpowiednia,

® poprosze rodzicéw, aby patrzyli na to,
co robie w komputerze i Internecie,

® za kazdym razem powiem rodzicom,
co robitem na komputerze,

e natychmiast poinformuje rodzicéw,
gdy ktos, kogo nie znam, bedzie chciat
ze mnq rozmawiac przez Internet,

e bede pamietac o innych aktywno-
sciach, np. jeZdzie na rowerze, graniu
w pitke, zabawie na dworze itp.

5. Cwiczenie. Ulubiona zabawa
Nauczyciel przekazuje dzieciom naste-
pujaca instrukcje: Dowiedzieliscie sie, do
czego moze stuzy¢ komputer i Internet.
Poznaliscie niektdre sposoby, ktére
pomagajq chronic sie przed niebezpie-
czeristwami zwiqzanymi z ich uzywa-
niem. Chciat(a)bym, abyscie wykonali
teraz rysunek, na ktérym przedstawicie
siebie podczas waszej ulubionej zabawy.
OMOWIENIE CWICZENIA. Po zakoriczeniu
¢wiczenia dzieci prezentuja swoje prace
na forum. Nastepnie nauczyciel wspdlnie
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z uczniami przywiesza wszystkie rysunki
na $cianie lub w innym widocznym miej-
scu w klasie. Na zakoniczenie nauczy-
ciel podkresla, ze jest wiele ciekawych
sposoboéw spedzania czasu wolnego,
ktére sa niezwykle przyjemne. Korzy-
stanie z komputera i Internetu moze by¢
jednym z nich, ale nie jedynym.

6. Cwiczenie. Uscisk przyjazni

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi,
aby dzieci stanety w kregu i ztapaty sie za
rece. Méwi: Uscisk przyjaZzni puszczam

w krag i niech wréci do mych rgk i sciska
reke dziecka stojacego z jego prawej
strony. Zadaniem pozostatych uczniéw
jest przekazanie uscisku przyjazni dziec-
ku stojacemu po jego prawej stronie, do
momentu, gdy powrdéci on do nauczyciela.

7. Zadanie domowe

Nauczyciel prosi dzieci, aby wspdlnie
z rodzicami wykonali plakat przedsta-
wiajacy to, w jaki sposéb dzieci moga
bezpiecznie korzysta¢ z komputera

i Internetu.

Temat: Sposdéb na nude,

czyli jak aktywnie spedzaé czas!

Cele ¢wiczenia

® poznawanie réznych sposobéw spe-
dzania wolnego czasu,

e rozwijanie nawykow aktywnego spe-
dzania czasu wolnego.

Czas trwania zajec

e t3cznie 45 minut

Materiaty

e obrazki przedstawiajace rézne formy

aktywnosci

duzy arkusz papieru

klej

biate kartki papieru

segregator/teczka

kolorowe kredki

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza ucznidéw w tema-

tyke spotkania méwiac: W trakcie

dzisiejszych zaje¢ bedziemy zajmowac sie
sposobami na ciekawe spedzanie czasu
wolnego. Kazdy z was zapewne ma jakies
swoje ulubione zabawy i chciat(a)bym,
zebysmy mogli o nich porozmawiac.

2. Cwiczenie.

Nieoczekiwana zmiana miejsc
Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty

w kregu. Nastepnie méwi uczniom, ze za
chwile zacznie wymieniac rézne rzeczy,
ktére zazwyczaj lubia robi¢ dzieci* Oso-
ba, ktéra ustyszy swoja ulubiong zabawe
czy aktywnos$¢, ma wstac i zmienié
miejsce, na ktérym siedzi.

*UWAGA: Przyktadowe aktywnosci:

e jazdanarowerze,

e zabawa w berka,

e zabawa w chowanego,
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skakanie na skakance,

budowanie z klockéw,

rysowanie,

tanczenie,

gra w pitke,

$piewanie,

jazda na hulajnodze,

zabawa lalkami,

zabawa samochodami,

ogladanie bajki,

gra na komputerze,

gra w gry planszowe,

ptywanie,

budowanie zamkéw z piasku itp.

OMOWIENIE CWICZENIA

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat

zadania. Pytania pomocnicze:

e Jak wam sie podobata ta zabawa?

e (Czy czesto zmienialiscie swoje miejsca?

e Czy byty wsréd was osoby, ktére ani
razu nie zmienity swojego miejsca?

e Coinnego lubicie robi¢?

3. Cwiczenie. Co to jest czas wolny?
Nauczyciel pyta dzieci, co to znaczy czas
wolny. Nastepnie przedstawia definicje
czasu wolnego: Czas wolny to takie
chwile w ciqgu dnia, w ktdrych nie musi-
my nic robic, co bytoby naszym obowiqz-
kiem. Np. gdy jestesmy w szkole, naszym
czasem wolnym sq przerwy. Wtedy
zazwyczaj nie mamy zadnych obowiqz-
kéw i sami decydujemy, co bedziemy

w naszym wolnym czasie robic. Kazdy

z nas ma swaoj czas wolny, jednak w réz-
ny sposoéb go spedza. Ja na przyktad

w wolnym czasie lubie czytac ksiqzki
albo chodzi¢ na spacery. Nastepnie

nauczyciel zacheca dzieci do rozmowy

o tym, co mozna robi¢ w swoim wolnym

czasie. Pytania pomocnicze:

e Jak spedzajq czas wolny wasi
rodzice? Co lubig robic¢?

e Jakie sq wasze ulubione sposoby
spedzania wolnego czasu?

e Co lubicie robi¢ sami, a co z innymi
(kolegami, rodzeristwem, rodzicami)?

OMOWIENIE CWICZENIA. Nauczyciel

mowi, ze bardzo wazne jest, aby$smy

w swoim wolnym czasie robili rézne

rzeczy, np. troche bawili sie zabawkami,

troche chodzili na spacery i troche jez-

dzili na rowerze. Nastepnie podkresla, ze

wszystkie zabawy zwigzane z ruchem sg

szczegdlnie wazne dla naszego zdrowia

i pomagaja nam czu¢ sie zadowolonymi

i petnymi energii ludZzmi.

4. Cwiczenie. Zabawy dla zdrowia
Nauczyciel poprosi dzieci, zeby usiadty

w kregu. Rozktada na podtodze powy-
cinane z gazet i czasopism obrazki,
przedstawiajace ludzi (najlepiej dzieci)
podczas réznych (zdrowych i niezdro-
wych) aktywnosci* Nastepnie wspol-

nie z dzie¢mi grupuje prezentowane
czynnosci na te zwiazane z ruchem,
ktére pomagajg w utrzymaniu zdrowia

i kondycji oraz na te, ktére nie pomagaja
w utrzymaniu zdrowia. Obrazki przedsta-
wiajace aktywne formy spedzania czasu
wolnego przykleja wspdlnie z uczniami
na duzym arkuszu papieru, pisze na nim
hasto: Zabawy dla zdrowia i wiesza stwo-
rzony w ten sposéb plakat w widocznym
miejscu w sali.
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*UWAGA: Przyktadowe aktywnosci:

Lista zabaw z ¢wiczenia nr 2 Nieoczeko-

wana zmiana miejsc oraz:

e granie na komputerze,

e granie na telefonie,

e ogladanie telewizji.

OMOWIENIE CWICZENIA

Pytania pomocnicze:

e Ktdre pomysty na zabawe sq waszym
zdaniem dobre dla waszego zdrowia?

e Ktdre z obrazkéw przedstawiajqg spo-
soby spedzania wolnego czasu, ktére
nie sq dobre dla waszego zdrowia?
Dlaczego?

e Jak moze sie czuc ktos, kto dfugo gra
na komputerze, telefonie albo oglada
caty czas telewizje?

Na koniec nauczyciel mowi: Istnieje wiele

zdrowych i ciekawych sposobdw spedza-

nia czasu wolnego. Jak zauwazyliscie,
bieganie, skakanie, granie w pitke czy
jazda na rowerze, to niektére sposréd
pomystéw na zabawe, ktére pomagajq

w utrzymaniu zdrowia i kondycji. Inne

sposoby na spedzanie wolnego czasu,

takie jak: granie na komputerze, telefonie
komdrkowym, ogladanie TV, nie poma-
gajg w utrzymaniu zdrowia i kondycji. Nie
ma nic ztego w tym, ze czasami obejrzy-
cie w telewizji jakas bajke czy zagracie

w cos na komputerze, pod warunkiem, ze

bedziecie pamietac takze o innych zaba-

wach i Ze bedziecie stuchac rodzicéw, ile
czasu mozecie spedzic¢ przy komputerze
czy telewizorze.

5. Cwiczenie. Ksiazka dobrych zabaw
Nauczyciel rozdaje dzieciom biate

kartki papieru i kredki. Nastepnie prosi
ucznidw o narysowanie swojej ulubione;j
zabawy. Gdy dzieci skoricza rysowac,
zbiera wszystkie prace i tworzy z nich
ksiazeczke z pomystami na spedzanie
czasu wolnego. Moze w tym celu wcze-
pi¢ wszystkie rysunki do segregatora lub
teczki. Nastepnie wspélnie z uczniami
wymysla tytut ksiazeczki i zapisuje go

na jej oktadce. Nauczyciel moze réwniez
poprosi¢ dzieci, aby kazde z nich wyko-
nato jakis rysunek na oktadce lub napi-
sato swoje imie. W ten sposéb oktadka
ksiazki zostanie ozdobiona.

6. Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje spotkanie
mowiac: W trakcie dzisiejszych zajec
rozmawialismy o réznych sposobach
spedzania czasu wolnego. Zobaczyliscie,
ze istnieje wiele ciekawych i zdrowych
pomystéw na zabawe. Dzieki nim mozemy
by¢ zdrowi, miec¢ duzo energii i czuc sie
radosni. Nastepnie nauczyciel prosi dzieci,
aby kazde z nich na zakoriczenie wymy-
slito, w co bedzie sie bawito dzisiejszego
dnia po powrocie ze szkoty/przedszkola.

7. Zadanie domowe

Nauczyciel prosi dzieci, aby porozma-
wiaty z rodzicami o tym, w jaki sposéb
oni spedzali wolny czas, gdy byli dzie¢mi.
Nastepnie ich zadaniem bedzie nary-
sowanie jednej z zabaw wymienionych
przez rodzicéw. W trakcie kolejnych
zajec nauczyciel dotacza rysunki dzieci
do ksiazki, ktéra powstata na zakoncze-
nie ¢wiczenia nr 5.
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Temat: Poznajemy Swiat emogji

Cele ¢wiczenia

e zwiekszenie wiedzy dotyczacej emocji

e rozwiniecie umiejetnosci rozpozna-
wania emocji

Czas trwania zajec

e f3cznie 9o minut (scenariusz moze
zostac zrealizowany w dwdch cze-
$ciach kazda po 45 minut)

Materiaty niezbedne do realizacji zaje¢

e ilustracje przedstawiajace rézne
emocje

e medale przedstawiajace rézne
emocje

o kredki

o klej

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza uczniéw

w tematyke spotkania méwiac: W trak-

cie dzisiejszych zaje¢ porozmawiamy

o naszych uczuciach. Poznamy rézne

rodzaje emocji i zastanowimy sie, w jaki

sposdéb mozemy sobie radzi¢ z nieprzy-

Jjemnymi uczuciami.

2. Cwiczenie. Co to s3 emocje?
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o emo-
cjach. Pytania pomocnicze:

e (o to sq emocje?

e Jakie znacie emocje?

e Ktdre z tych emocji sq dla was przy-
jemne, a ktére nieprzyjemne?

e Po czym mozecie poznac, ze ktos jest
smutny/zadowolony/przestraszony/
zeztoszczony/zawstydzony?

Jakq taka osoba ma mine? Jakq

postawe ciata? W jaki sposéb sie
porusza?

e Czy zdarzyto sie wam byc¢ kiedys
smutnym/zadowolonym/przestraszo-
nym/zeztoszczonym/zawstydzonym?
W jakich sytuacjach sie tak czuliscie?

OMOWIENIE CWICZENIA. W ramach

podsumowania nauczyciel przedstawia

dzieciom definicje emocji: Emocja

- bedziemy jq takze nazywac uczuciem

— jest czyms, co czujemy wewnqtrz nas.

Emocja pojawia sie wtedy, gdy wyda-

rza sie dla nas cos waznego, albo kiedy

sobie o czyms przypomnimy. Na przy-
ktad, gdy dostaniemy od rodzica mity
prezent, mozemy poczuc sie zadowoleni.

Kiedy bawimy sie na podwdrku z kole-

gami, mozemy czuc sie radosni. Kiedy

nasza mama lub tata wyjechali gdzies
na kilka dni, mozemy czuc sie smutni

i teskni¢ za nig/za nim. Kiedy kolega

zabierze nam zabawke, mozemy poczuc

sie zeztoszczeni. To wszystko sq wta-
$nie emocje. Niektdre z nich sq dla nas
przyjemne, jak radosc¢ z otrzymanego
prezentu, a niektdre nieprzyjemne, jak
ztos¢, ktérq czujemy do kolegi zabierajg-
cego nam zabawke.

3. Cwiczenie. Nasze emocje

Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli

w kregu. Nastepnie rozktada na srodku
sali ilustracje przedstawiajace ludzi, ktérzy
odczuwaja rézne emocje* Prosi dzieci,
aby kazde po kolei wybrato jedna z ilustra-
cji i sprébowato odgadnad, jaka emocje
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czuje osoba znajdujaca sie na obrazku.

Nauczyciel dopytuje uczniéw o to, po

czym poznali, ze dana osoba przezywa

okreslong emocje. Nastepnie wspdlnie

z dzie¢mi przyporzadkowuje obrazki do

odpowiednich grup emocji (rado$¢, duma,

smutek, strach, ztos¢, wstyd).

*UWAGA: Nauczyciel moze uzy¢ koloro-

wych czasopism i gazet do przygotowa-

nia ww. materiatéw do zaje¢. Wazne, aby

wsréd obrazkéw znalazty sie takie, ktore

ilustrujg nastepujace emocje: ztos¢,

rados$¢, smutek, strach, wstyd, duma.

Kazda z wymienionych emocji powinna

zostac zilustrowana przez minimum trzy

rézne ilustracje.

OMOWIENIE CWICZENIA

Nauczyciel rozmawia z uczniami o ich

wrazeniach z wykonywanego zadania.

Pytania pomocnicze:

e (Czy byto wam trudno rozpoznac¢ emo-
cje na poszczegdlnych obrazkach?

® Ktdére sposrdd emocji przezywanych
przez osoby znajdujgce sie na
obrazkach byto wam tatwiej odgad-
nqc, a ktore trudniej? Jak myslicie,
dlaczego?

® Po czym poznajecie, ze ktos odczuwa
radosc¢/smutek/ztos¢/strach/wstyd/
dume? Jak taka osoba sie
zachowuje? Jak wyglgda?

4. Cwiczenie. Uczuciowa Kraina
Nauczyciel prosi dzieci, zeby wstaty.
Nastepnie méwi: Za chwilke wszyscy
udamy sie w dalekq podrdz do Krainy
Uczué¢. W czasie tej wedrdéwki bedziemy
odwiedzac rézne miejscowosci, z ktdrych

kazde nosi nazwe zwigzanq z jakgs emo-
cjq: Miasto Smutku, w ktérym mieszkajq
smutni ludzie; Miasto Radosci, w ktérym
mieszkajq sami rozradowani ludzie; Mia-
sto Ztosci, w ktérym Zyjq ztosnicy; Miasto
Strachu, w ktérym mieszkajq ludzie,
ktdrzy sie bojq oraz Miasto Dumy, ktére
zamieszkujq ludzi dumni z siebie. Odbe-
dziemy teraz wspdlnie wycieczke przez
catq Kraine Uczu¢ i odwiedzimy wszyst-
kie te miasta. Jednak, zeby nie zaktécac
spokoju ich mieszkaricéw, musimy po
przybyciu do danej miejscowosci zacho-
wywac sie doktadnie tak, jak osoby, kto-
re w niej mieszkajq. Kiedy odwiedzimy
Miasto Smutku, musimy zachowywac sie
w taki sposob, zeby wszyscy mysleli, ze
Jjestesmy smutni, a gdy dotrzemy do Mia-
sta Ztosci, mamy zachowywac sie tak,
Jjakbysmy czuli ztos¢ itd. Zapraszam Was
do zabawy. Dalej nauczyciel wymienia
rézne nazwy miejscowosci. Gdy pierw-
szy raz wymieni nazwe danego miasta,
podpowiada dzieciom, w jaki sposéb
zachowuja sie jego mieszkancy (np. Mia-
sto Smutku. W tym miescie wszyscy sq
smutni — majq smutne miny, ptaczq, cho-
dzq przygarbieni, nic ich nie cieszy itp.).
Jako ostatnig nazwe w zabawie wymie-
nia Miasto Radosci lub Miasto dumy, aby
dzieci zakoriczyty zabawe w pogodnym
nastroju.
OMOWIENIE CWICZENIA
Pytania pomocnicze:
e Jak wam sie podobata ta zabawa?
e W ktérym z miast czuliscie sie
najprzyjemniej? Do ktdrego z miast
chcielibyscie wrdcic?
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e W ktérym z miast czuliscie sie naj-
mniej przyjemnie? Ktdrego z nich nie
chcielibyscie wiecej odwiedzac?

e Ktdre z emocji byto wam tatwo poka-
zad, a ktdre trudniej? Dlaczego?

W ramach podsumowania nauczyciel

mowi: Jak zauwazyliscie, pod wptywem

uczuc zmienia sie nasza twarz, postawa
ciafa, sposoéb poruszania. Kiedy jestesmy
smutni, chodzimy przygarbieni, czasem
ptaczemy, kiedy odczuwamy ztos¢ — zaci-
skamy piesci, mamy grozny wyraz twa-
rzy, a gdy czujemy radosc — skaczemy,
usmiechamy sie i rozpiera nas energia.

Dzieki obserwowaniu zmian zacho-

dzqcych w naszym ciele pod wptywem

emocji mozemy odgadywac, co czujemy
oraz co mogq odczuwac inni.

5. Cwiczenie. Co to za uczucie?
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku

po 4 medale przedstawiajgce cztery
uczucia (ztos¢, strach, smutek i radosé)*
Dokfadnie omawia, co one oznaczaja.
Nastepnie méwi uczniom, ze za chwile
bedzie czytac krétkie historyjki o dzie-
ciach, ktére czuty rézne emocje** Ich
zadaniem bedzie odgadnag, jakie emocje
czuli bohaterowie historyjek. W tym
celu, po wystuchaniu historyjki, kazde

z dzieci wybiera jeden sposréd otrzyma-
nych medali, przedstawiajacy konkretna
emocje i podnosi go do gory.

*UWAGA: Nauczyciel moze przygotowaé
medale na podstawie emotikonéw lub
rysunkéw przedstawiajacych ww. emo-
cje zawartych w publikacji Rysia i Tolek
na Cyberzachodzie (str. 22).

*UWAGA: Przyktadowe sytuacje:
Frankowi potamat sie ulubiony samolot.
Zuzia dostata dzi$ w szkole pochwate.
Ola jest sama w ciemnym pokoju.
Zbyszek siedzi na fawce i pfacze.
Krysia spedzita wspaniaty dzien

z rodzicami na basenie.

e Karol zostat popchniety na korytarzu
przez starszego kolege.

OMOWIENIE CWICZENIA

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat

¢wiczenia. Pytania pomocnicze:

e Jak wam sie podobata zabawa?

e Czy trudno byto odgadngc¢ emocje
poszczegdlnych bohaterdw? Jesli tak,
to w ktérej sytuacji i dlaczego?

e Kiedy ostatnio wam zdarzyto sie czuc
ztosé/smutek/lek/radosc? W jakiej to
byto sytuacji? Co wtedy zrobiliscie?
Jak sie zachowaliscie?

Podsumowujac ¢wiczenie, nauczyciel

mowi o tym, ze w niektdrych sytuacjach

fatwej jest nam rozpozna¢ nasze lub
cudze emocje, a w innych jest to trud-
niejsze. Dzieje sie tak, poniewaz ta sama
sytuacja moze wywotaé¢ w réznych
osobach inne uczucia. Na przyktad, gdy

Frankowi potamat sie samolot, mégt on

odczuwac zaréwno smutek, jak i ztos¢.

6. Cwiczenie. Kolorowe buzki
Nauczyciel prosi dzieci, zeby sposréd
otrzymanych w poprzednim ¢wiczeniu
medali wybraty jeden i pokolorowaty go.
Nastepnie nauczyciel zawiesza wszystkie
wykonane przez dzieci prace w widocz-
nym miejscu w klasie. W ten sposéb
powstaje Wystawa emocji.
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7. Podsumowanie

Nauczyciel prosi, aby kazde z dzieci
powiedziato na koniec spotkania, jaka
emocje teraz czuje. Uczniowie moga
réwniez podejs¢ i wskazac swoje uczu-
cie na pracach wykonanych w trakcie
poprzedniego ¢wiczenia.

8. Zadanie domowe

Nauczyciel prosi dzieci i ich rodzicéw,
aby wspdlnie poszukali w gazetach ilu-
stracji przedstawiajacych rézne emocje.
Nastepnie z wybranych ilustracji maja
oni za zadanie stworzenie kolazu pod
tytutem 7o czujemy na co dzieri.

Temat: Bawimy sie razem,

czyli o tym jak radzi¢ sobie w czasie kiétni

Cele ¢wiczenia

e poznanie pojecia konflikt

e zwiekszenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych

Czas trwania zajec

e t3cznie 60 minut (scenariusz moze
zostac zrealizowany w dwdéch
czesciach)

Materialy niezbedne do realizacji zajec:

e biate kartki papieru

o kredki

e pacynka (lub maskotka) mis

e historia o AniiKasi

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza uczniéw w tema-
tyke spotkania méwiac: Na dzisiejszych
zajeciach bedziemy zastanawiac sie nad
tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy sie
z kims poktécimy. Poznamy tez, co ozna-
cza stowo: konflikt.

2. Cwiczenie. Historyjka o Ani i Kasi.
Nauczyciel czyta dzieciom historie o Ani
i Kasi*

*UWAGA: Historyjka o Ani i Kasi:

Ania i Kasia majq po 6 lat i sq kolezan-
kami. Pewnego dnia dziewczynki bardzo
sie poktdcity. Gdy Ania bawita sie swoimi
ulubionymi klockami, Kasia podeszta do
niej i zaczeta wyrywac jej z reki jedne-
go z ludzikéw, bo tez chciata sie nimi
pobawic. Po chwili dziewczynki zaczety
sie popychac, wyzywad, a potem obie sie
poptakaty i nie chciaty ze sobg rozma-
wiac. Mamy dziewczynek zaniepokoity sie
tym zdarzeniem i poprosity je, aby chwile
zastanowity sie nad tym, w jaki sposéb
mogtyby rozwiqzac ten problem.
OMOWIENIE CWICZENIA. Nauczyciel roz-
mawia z dzie¢mi o przeczytanej historyj-
ce. Pytania pomocnicze:

e Jak nazywaty sie dziewczynki

z czytanej przeze mnie historii?

Ile miaty lat?

Co sie miedzy nimi wydarzyto?

O co sie poktdcity?

W jaki sposéb zachowata sie Kasia,

a w jaki Ania?

e Jak myslicie, co mogtyby zrobic¢ dziew-
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czynki, Zeby rozwigzac te sytuacje?**

e Kto chciat pomdc dziewczynkom
w ich ktétni?

e Jak waszym zdaniem mogtaby
zakoriczy¢ sie ta historia?***

*UWAGA: Przyktadowe sposoby rozwia-

zania sytuacji konfliktowej:

e obie dziewczynki moga zbudowacd
co$ wspélnie z klockdw,

e Kasia moze poczekac na swoja kolej,
az Ania pobawi sie klockami,

e Kasia moze powiedzie¢ Ani, ze
chciataby sie wspdlnie z nig pobawic
klockami,

e Ania moze zaprosi¢ Kasie do wspdl-
nej zabawy,

e Ania moze powiedzie¢ Kasi, ze nie
chce, aby ta wyrywata jej klocki z rak
— moze poprosic j3 o to, zeby sie
wspdlnie pobawity.

***UWAGA: Przyktadowe zakoriczenie

historii: Ania i Kasia dtugo myslaty nad

tym, co mogtyby zrobi¢. W koricu Kasia
powiedziata: Nie powinnam wyrywac
klockdw, ani popychac Ani. Mogtam
poczekag, az skoriczy sie bawi¢ albo
powiedzie¢, ze tez chciatabym z nich co$
zbudowac. Ania odpowiedziata: Ja tez nie
powinnam cie popychac ani przezywac.

To byto niedobre zachowanie. Mogtam

zapytad, czy chcesz sie ze mng pobawic.

A potem obie powiedziaty chérem: Moze-

my sie bawi¢ klockami razem i wspdlnie

z nich cos pieknego zbudowac!

3. Cwiczenie. Co to jest konflikt?
Odwotujac sie do historii z poprzedniego
¢wiczenia nauczyciel méwi dzieciom, ze

ktétnie Ani i Kasi mozna nazwa¢ kon-
fliktem. Nastepnie pyta ucznidw, w jaki
sposéb rozumieja to stowo. W tym celu
nauczyciel bierze do reki pacynke lub
maskotke przedstawiajaca misia, ktéry
bedzie zadawat dzieciom pytania doty-
czace konfliktu*. Trzymajac pacynke/
maskotke moéwi: Drogie dzieci, przed-
stawiam wam Misia Pytalskiego. Mis
Pytalski uwielbia zadawac pytania. Przy-
szedt do was dzisiaj w odwiedziny, bo
ma pewien ktopot. Chciatby sie dowie-
dzie¢, czym jest konflikt. Ma nadzieje,
ze pomozecie mu zrozumiec to trudne
stowo. W tym celu bedzie wam zadawat
rézne pytania, a wy sprébujcie mu na nie
odpowiedziec¢. Czy pomozecie Misiowi?
*UWAGA: Pytania, ktére moze zadac
dzieciom Mi$ Pytalski:
e Co oznacza stowo konflikt?
e Czy konflikty sq mite czy niemite?
Dlaczego?
e Jak pozna¢, Zze miedzy mnq
a ktéryms z was jest konflikt?
e Jak sie zachowujg w stosunku
do siebie osoby w konflikcie?
e Kto moze nam pomdc, gdy sie z kims
poktécimy?
e Co moge zrobic, gdy sie z kims
poktéce?
Czy mozna wyrywac sobie zabawki?
Jak poktdce sie z koleggq, to czy moge
go przeprosic i z nim porozmawiac?
e W jaki sposéb moge wspdlnie bawic
sie z innymi?
OMOWIENIE CWICZENIA. Nauczyciel pod-
sumowuje rozmowe z dzie¢mi uzywajac
po raz kolejny Misia Pytalskiego. Méwi:

23



KREATYWNA profilaktyka

Bardzo wam dziekuje za pomoc. Z tego,
co powiedzieliscie, konflikt to nieprzy-
Jjemna sytuacja, w ktérej dwie osoby
ktécaq sie i sq na siebie czesto zeztosz-
czone. Ustyszatem od was, ze czasem,
gdy ludzie sq w konflikcie, Zle traktujq
drugq osobe: popychaja ja, wyrywajq jej
cos, a czasem nawet uderzq. To bardzo
niewtasciwe zachowanie. Ale powiedzie-
liscie takze, ze zawsze, jak dojdzie do
ktétni, moge poprosic kogos dorostego
o pomoc i rade, np. mame, tate albo
paniq nauczycielke. Dowiedziatem sie
tez, ze aby bawic sie razem z kolegami

i kolezankami nie wolno wyrywac sobie
zabawek ani sie bi¢. Rozmowa z drugq
osobq, zadanie jej pytania czy zaprosze-
nie do wspdlnej zabawy to dobre pomy-
sty na rozwigzanie konfliktu.

4. Cwiczenie.

Nasze sposoby na konflikt

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki
biatego papieru i kredki. Nastepnie prosi
ucznidw, aby narysowali wybrane przez
siebie rozwiazanie konfliktu pomiedzy
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Jezeli cheesz wiedziec wigcey...

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych z malymi dzie¢mi to duze wyzwanie. Powyzsze mate-
riaty ze wzgledu na swdj rozmiar zawieraja jedynie przykladowe scenariusze zajec i wska-
z6wki pomocne w codziennej pracy profilaktycznej z dzie¢mi Wiecej materiatéw znajduje
sie na portalu internetowym www.uzaleznieniabehawioralne.pl w zaktadce: strefa profi-
laktyka i nauczyciela. Specjali$ci znajda tam gotowe scenariusze zaje¢ grupowych wraz ze
wskazéwkami metodycznymi.

Jezeli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy specjalisty, podaj ten numer telefonu:

TELEFON ZAUFANIA - uzaleznienia behawioralne przy Instytucie Psychologii Zdro-
wia PTP 801-889-880, adresowany do 0sob majacych problemy z nalogowymi zachowa-
niami oraz ich bliskich. Dyzurujacy w Telefonie Zaufania konsultanci udzielaja informacji
na temat placéwek oferujacych profesjonalng pomoc psychologiczng. Telefon czynny jest
codziennie w godz. 17.00-22.00.



Notka o autorkach

EDYTA BIADUN-KORULCZYK - psycholog, psychoterapeuta.
Prowadzi psychoterapie dla dorostych, dzieci, mtodziezy oraz rodzin

i par. Ma doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla specjalistow,
dotyczacych podstawowych umiejetnosci psychologicznych. Realizuje
program wczesnej profilaktyki przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci,
w ktdérym prowadzi zajecia rozwojowe i edukacyjne dla dzieci i ich
rodzicéw oraz warsztaty umiejetnosci wychowawczych.

KINGA SOCHOCKA - pedagog, psychoterapeuta. Na co dzien
prowadzi psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych

w ramach wtasnej praktyki psychoterapeutycznej. Realizuje szkolenia
dla profesjonalistéw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Wspétautorka
kilku publikacji dla dzieci i mtodziezy oraz cyklu materiatéw
psychoedukacyjnych ukazujacych sie w miesieczniku ,,Remedium”
skierowanych do specjalistow, dzieci i mtodziezy, a dotyczacych
uzaleznien behawioralnych.
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